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SAUDA DA ALCALDESA
DE MORANA
LUISA PINEIRO ARCOS

Chega o momento en gue todos os morafieses e moraiiesas nos reunimes
para gozar da nosa Festa do Carneiro 6 Espeto, festa que esta catalogada de
Interese Turistico de Galicia, e que este ano cumpre a sia XLII edicion.

Esta edicion e mot especial para o Concello de Moraiia, ¢ en particular
para & mifia persca, Xa que me permite achegarme a todos wos como alcaldesa
do noso concello, sendo un orgullo e un privilexio dirixirme a todos os veciiios
¢ vecifias neste entrarialile acontecemento.

O igual que cutros anos este programa foi elabiorado co firme desexo
e proposito de satisfacer a todos os morarieses, morafiesas e visitantes, e atopar
ast un punto de encontro no que todos e todas poidamos gozar dunha das
festas mais prestixiosas non s6 da nosa comarca sendn tamen a nivel autondmico.

Dende aqui trasladoves o meu saudo e que pasedes unhas boas festas.

A acaldesa, Luisa Piiieire Arcas

Durante o mes de xullo, no que fodos os morarieses e morariesas celebraremos
a XUl edicién da Festa do Carneiro & Espeto, declarada de Inferese Turistico
de Galicia, queremos achegarvos a maiores e pequenos,/as unha serie de
actividades culturais e deportivas nas que vés ides ser os principais protagonistas.
Agardamos que a programacién deste ano sexa do voso agrado e vos
animedes a participar e gozar da festa con maior intensidade.

18:00 - XOGOS POPULARES
Na Carballeira de Santa Lucia organizados polas Asociaciéns Culturais O

Arrieiro e Chinguilipé. Con esta actividade pretendemos dar a conecer
aos mais cativos e cativas os xogos tradicionais de antano, como as
Sabado buxainas, o xogo da corda, o pano, o brilé, etc.

10:00 - XOGOS SOBRE ALIMENTACION SAUDABLE A TRAVES
;' DAS NOVAS TECNOLOXIAS

A través das novas tecnoloxias tentaremos que os mais pequenos vaian
adquirindo habitos de alimentacion saudables. Realizaranse na Casa de Cultura,
de 10a Il ede Il al2damaha para nenos e nenas de 7 a 9 anos, de 12 a
13 e de 13 a 14 horas para nenos e nenas de 4 a 6 anos.

Prazas limitadas. Para inscribirvos debedes facelo na Biblioteca,de 10 a 13
e de 16 a2l horas ata o dia 4 de xullo.

18:00 - GRAFFITI

Outra das actividades que realizaremos para persoas a partir de 12
anos sera un obradoiro de graffiti, que ten como obxectivo a elaboracion
dun mural coa tematica “Eu paso das drogas”. O nimero maximo de
.. participantes sera |2, admitidos por orde de inscricion.
Para inscribirvos, debedes facelo na Biblioteca Publica Municipal

ata o dia 4 de xullo.

G 20:00 - OBRADOIRO D€ ZANCOS
Animadevos a participar; ensinarasevos o manexo dos zancos, para

asi poder vivir unha experiencia Unica e sentirse coma un xigante. A priori
parece complicado pero € moi sinxelo. Unha vez que se aprende poden facerse
pasartas, animacions, entroidos, etc..Serd realizado os dias 6,7 e 15 de xullo, para un
nimero maximo de 15 participantes maiores de |12 anos, admitidos por orde de
inscricion. Para inscribirse, debedes facelo na Biblioteca ata o dia 5.
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18:00 - INICIACION A MUSICA €LECTRONICA, RAP € HIP-HOP

{Gustavos a mUsica electrdnica, o rap ou o hip-hop!. Pois aqui tedes a
oportunidade de facer as vosas propias rimas. Sera na Casa de Cultura de #

18 a 23 horas. Para persoas a partir de |5 anos. Prazas limitadas.
Para inscribirvos xa sabedes, na Biblioteca ata o dia 7 de xullo. "

20:00 - OBRADOIRO D€ AIJUKI

Outra das actividades que ofertamos para persoas a partir de |5 anos é
un obradoiro de miyuki, no que se faran pulseiras, colares, etc. Sera
realizado os dias 8, 12 e 13 de xullo. O nimero maximo de participantes
sera |5,admitidos por orde de inscricion.

Para inscribirvos, debedes facelo na Biblioteca Publica Municipal, de 10 a
I3 ede 16a2l horas ata o dia 6 de xullo.

20:00 - OBRADOIRO DE€ SALES D€ BANO

Esta actividade consiste na elaboracion de aceites e sales de baro a partir de materiais
de uso cotian e naturais, incluindo pautas para a experimentacion e libre composicion.
Para 25 persoas a partir de 18 anos, que seran admitidos por orde de inscricion.
Para inscribirvos, debedes facelo na Biblioteca Piblica Municipal ata o dia 8 de xullo.

20:00 - MASAXE TAILANDESA

Ainda que pouco conecida,a masaxe tailandesa é unha técnica baseada en presions
coas mans, cdbados, xeonllos e pés. Considerada preventiva e terapéutica, é
beneficiosa para o sistema nervioso, circulatorio, disminte o estrés,...
Sera realizado os dias 15, 18,20, 21 e 26 de xullo. O nimero maximo de
participantes sera |5, admitidos por orde de inscricion.
Para inscribirvos, debedes facelo na Biblioteca Publica Municipal, de 10 a
I3 ede |6 a2l horas ata o dia 14 de xullo.

20:30 - INAUGURACION €XPOSICION PICTORICA

A Casa de Cultura acollera ata o dia 31 de xullo unha exposicion pictorica
do artista silledense Adrian Penido.

07:00 - EXHIBICION DE COCHES ANTIGOS

O Clube Amigos dos Vehiculos Antigos fara unha concentracion
de coches clasicos na Carballeira de Santa Lucia de 9a 11:30
horas; posteriormente faran un percorrido por distintos
lugares do Concello para as 14:30 horas deixalos en =
exposicion na Carballeira de Santa Xusta.

Domingo

14:00 - FESTA DA €SPUMA € INCHABLES

Un ano miais, na Rda 7 de Santa Lucia, os cativos e cativas voltaran a gozar
dun dia de actividades ao aire libre, en que varios inchables e a festa da
espuma seran o atractivo de todas e todos os asistentes.

22:00 - ACTUACION DO MONOLOGUISTA SERGIO PAZOS

Por sexto ano consecutivo, e tras o éxito do pasado ano,o Concello

=5 % volve apostar polos espectaculos cargados de humor e ironia.
5 O conecido actor Sergio Pazos sera este ano o encargado de
facernos pasar unha sesion de diversion e entretemento grazas a
sta actuacion na Casa de Cultura A.D.R. Castelao.

20:00 - FESTIVAL FOLCLORICO

A msica tradicional sera a principal protagonista desta xomada, onde o
grupo local de Msica e Baile Tradicional Seixebra compartira o escenario
do patio traseiro da Casa de Cultura cos grupos Retrouxo de Cela e
Lembranzas da Ria de Cangas.

22:30 - TEATRO

Os membros da compaiia Malasombra Teatro, representaran na Casa de
Cultura A.D.R. Castelao, a obra O Dia do Pai. Unha divertidisima comedia
que de seguro non defraudara a todo o publico asistente.

A entrada sera gratuita e para todos os publicos.

14:00 - FINAIS DO XVI TORN€EO D€ T€NIS

Este dia xogaranse as finais das distintas categorias do torneo no
Pavillon Municipal dos Deportes. Os partidos,como xa vén sendo
habitual, celebraranse durante todo o mes de xullo.

18:00 - AILLA URBANA

ARUa 7 de Santa Lucia,acollera un ano mais a tradicional Milla Urbana, na que te poderas
inscribir nas seguintes categorias:de 0 a 6 anos,de 7a9 anos,de 102 12 ypge
anos,de 13 a 15 anos,de 16 a 18 anos, de 19 a 39 anos, de 40 a 50

anos e a partires de 5| anos (todas masculinas e femininas).

Lembra que hai trofeos para os tres primeiros clasificados e clasificadas

de cada categoria, e medallas para todas e todos os que participedes.

As inscricions poderedes facelas ese mesmo dia na lina de meta.
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12:00 - HOXE... CATIVADAS!

Como en ediciéns anteriores, de 12:00 a 20:00 horas, os cativos e cativas a partir de 6
anos poderan participar nunha xormada cargada de actividades, xogos populares,obradoiros,
sendeirismo, etc. que seguro faran a ledicia de todos e todas.

Para inscribirvos, podedes facelo ata o dia 22 de xullo na Biblioteca. Prazas limitadas.

20:00 - ACTUACION CIRCENSE

Todalas nenas, nenos e demais que queiran gozar dunha actuacion de malabares,
equilibrios, xogos, globoflexia, etc. teran a oportunidade de facelo este dia
onde a diversion estara asegurada, grazas 6 espectaculo de Roi O Cagabolas.
Xuntarémonos na Praza do Concello.

12:00 - CAMPIONATO D€ NATACION

A Piscina Municipal sera o esceario en que se levard a cabo _##8%
o tradicional campionato de natacion no que poderedes o
participar nas distintas modalidades

20:00 - TEATRO MUSICAL

Na Praza do Concello, o grupo de teatro musical ANIMAR-T representara
o espectaculo infantil “Laia, aprendiz de maga”

10:00 - TORNEO DE BASKET 3X3

Un dos torneos mais importantes de Galicia acada a sua

undécima edicion. Un ano mais visitaran Morana xogadores

chegados dende as catro provincias, outras comunidades e norte de
Portugal.

O torneo é moito mais que baloncesto: comida na Carballeira de Santa
Lucia, concursos (mates e triplos), sorteo de roupa deportiva, videoxogos...

23:00 - FGSTIYAL CARNEIROCK NA CARBALLEIRA
D€ STA. LUCIA

O venres 29 Morana sera o epicentro do rock, onde se daran cita ata altas
horas da madrugada todas e todos os amantes deste xénero musical para
poder gozar das seguintes actuacions:

JABON BLUE
ARDEGAN

MIGUEL COSTAS
THE MIRAGE

Sabado

31
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11:00 - FESTA DA BICICLETA

A Festa da Bicicleta é unha das actividades con mdis arraigamento entre os vecinos e
vecinas do concello e de concellos limitrofes.A Carballeira de Santa Lucia sera o lugar
de encontro de todas as persoas,grandes e pequenos/as, que queirades acompanarnos
adar un paseo en bidideta. Primeiro percorreremos as riias do niideo urbano acompanados
da Banda de Msica Nova Lira de Moraia, para logo continuar visitando varios lugares
do noso concello.

Habera agasallos para todas e todos os que participades,ademais darémoslle un agasallo
especial para o ou a participante de maior idade, de menor idade, para a familia mais
numerosa e para a bicicleta mais chamativa. Sera obrigatorio o uso de casco.

23:00 - VERBENA NA CARBALLEIRA DE SANTA LUCIA

Coa actuacion das orquestas

JERUSALEN e MANILA

LUME D€ CARBALLO

As 07:00 horas teré lugar o prendido do lume para o asado dos Carneiros
6 Espeto.

PASARRUAS € ACTUACION

A cargo da AGRUPACION DE BAILE TRADICIONAL E GRUPO
DE PANDERETEIRAS SEIXEBRA de Morana. ~
A animacion de ria correra a cargo da Charanga O'SANTIAGUINO

ASIGNACION D€ LOTES

EXTR:AORDINARIO XANTAR DO
CARNEIRO O €5PETO

Sobremesa amenizada pola
charanga O’Santiaguifo
e TOM TROVADOR.

GRAN VERBENA “FIN D€ FESTAS”

Coa actuacién das orquestras:
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